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Reumatisk ledinflammation (juvenil idiopatisk artrit, JIA) dr den vanligaste reumatiska
sjukdomen hos barn. Det finns stdd for ett samband mellan tarmens bakterieflora,
tarmvaggens immunsystem och reumatisk ledsjukdom hos barn. Vi vill studera om barn
med JIA har antiinflammatorisk hjélp av en kost som har vetenskaplig effekt till barn med
inflammatorisk tarmsjukdom, sa kallad “anpassad kolhydratkost”. Kosten bestar av
naturliga fédodmnen, ar till storsta delen glutenfri och kraftigt reducerad vad géller
mjOlkprodukter. Projektet syftar dven till att undersoka om tarmbakteriernas gener, som styr
deras funktion, &ndras av kosten, och om tarmens genomslapplighet férandras. | en
delstudie vill vi analysera naringsinnehallet i den kost som barnen har &tit, med hjalp av
deras matdagbdcker, och se om det finns ett samband mellan néringsintaget och
tarmbakteriernas funktion. Vi vill ocksa studera de indirekta konsekvenserna for barnet och
familjen med kostomlaggningen.




