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Studiens syfte är att undersöka användning av självhjälpsbehandlingar samt komplementär 
och alternativ medicin (KAM) under COVID-19 pandemin i Sverige. Studien är del av ett 
internationellt projekt tillsammans med Norge och Nederländerna där användningen av 
KAM jämförs mellan dessa länder vars myndigheter har valt olika strategier för att minska 
smittspridning och pandemins påverkan på samhället. Ett representativt urval av 500 
personer i Sverige intervjuades via telefon i juni 2020. Frågorna utgick från frågeformuläret I-
CAM-Q. Specifika frågeställningar inkluderar: Används behandlingar med avsikt att 
förebygga eller behandla COVID-19? Hur beskrivs upplevda effekter och biverkningar? Finns 
samband mellan KAM användning och oro för att bli smittad av COVID-19 eller följsamhet 
med Folkhhälsomyndighetens rekommendationer? Studien förväntas ge ökade kunskaper 
om människors användande av KAM och självhjälpstekniker generellt liksom en ökad 
förståelse för motiv till denna användning under en pågående pandemi. 
 
 
 
 


